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La Biblioteca Paz Riera ha elaborado el catalogo presente para facilitar la
busqueda de las sugerencias propuestas para la tematica de Forhum que
se aborda cada semestre.
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El catalogo tiene material digital y fisico, en su mayoria, los libros
digitales se encuentran en la plataforma e-Libro, para la cual debe
solicitar sus credenciales para visualizar el contenido.

*Haga clic aqui para solicitar credenciales.

Asi mismo, le invitamos a visitar el catalogo general de material
bibliografico de nuestra biblioteca.

*Haga clic aqui para ingresar a biblioteca virtual.




IMPORTANTE

Recuerda que debes solicitar tus credenciales de Microsoft 365.

Recuerda que estas credenciales son las que utilizan el tu
correo DPl@unis.edu.gt y la clave con la que ingresas al WiFi.

Cualquier consulta puede comunicarse a nuestro correo electronico
biblio@unis.edu.gt o bien a través del WhatsApp 5612 7002.



Como ingresar alos
enlaces:

1. Busque el libro en la seccion de |Ia
competencia que cursa.

2. Haga clic sobre la portada del libro.

3. iListo! Ahora puede rentar su libro o leerlo de
manera digital.
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Aprender a escribir
en la universidad R

en la universidad
Eduardo Escallon Largacha -
Andrés Forero Gémez

Este Aprendizaje de la escritura en los cinco
afos de funcionamiento del Centro de
Espanol de la Universidad de los Andes.
Desde su fundacion, el Centro de Espafiol se
ha encargado de promover el desarrollo de la
escritura académica en la comunidad
universitaria uniandina.

Cartas aun joven

estudiante Cantas
Alvarod'Ors o un

Ofrece la ayuda de un experimentado 5
profesor universitario a quien se inicia, o 40\}@“

esta dudando si iniciarse y por qué camino. -
estudfiante
i

La Universidad

Henry Rosovsky

LA
b L B UNIVERSIDAD
Valiéndose de la experiencia de 11 afios como

decano de la Facultad de Artes y Ciencias de
la Universidad de Harward, Henry Rosovsky
ofrece una vision inteligente y vivaz de las
instituciones  de  educacion  superior
norteamericanas, su forma de gobierno y los
retos que confrontan.

La universidad un

espacio para el

aprendizaje mas e,
alld de lacalidady  [Esotse
la competencia s e 11

John Bowden
Ference Marton

Cuando se pregunta a la gente qué es una o TN A MANTOM
universidad, la mayoria responderia: “es un

lugar para ensefar y para investigar’, o quiza,

“para ensefar, investigar y ofrecer un

servicio a la comunidad”.

Como trabajar en P

- P en ec?ui; :J:I:gves
equipo a través de i s
competencias ;

Angel José Olaz Capitan

En esta obra el autor analiza el trabajo en
equipo como resultado de un conjunto de
competencias sin las cuéles no seria posible
entenderlo.

it

Psicologia del
aprendizaje
universitario: la
formacionen

competencias

Juan Ignacio Pozo
M. del Puy Pérez Echeverria

En los ultimos tiempos la Universidad esta
siendo agitada por profundos e intensos
vientos de cambio. Este nuevo horizonte se
dibuja con mucha nitidez en la puesta en
marcha de nuevas titulaciones de grado y
postgrado en un nuevo marco normativo.

i
L8 morata

Competencias para
un estudio eficaz

Armando Micolini

Armansda Micalini

Este libro contiene las competencias basicas
para que los alumnos puedan estudiar con
buenos resultados. El autor aborda la lectura
comprensiva y cémo llevarla a la préactica
desde el aprendizaje significativo.

Desarollo del
talento humano:
basado en

competencias
Martha Alicia Alles

En Desarrollo del talento humano, la autora
plantea que el talento que asegura el éxito en
una determinada posicion laboral esta
conformado por las competencias requeridas
por el puesto.

Ideas para la

Universidad IDEAS
Jorge Costadoat PARA LA
Juan Manuel Garrido UNIVERSIDAD

La universidad es una institucion que
encarna ideas y fines con los que una
sociedad se comprende a si misma en
tiempos y lugares distintos. Es una
construccion social, historica y politica en la
que cristalizan intereses y luchas humanas.
Por eso, exige una revision y aclaracion
permanentes de su sentido.




La vida intelectual
en la universidad
fundamentos,
experienciasy
libros

Juan Luis Lorda

Este libro se dirige a la minoria que cree en la
vida intelectual como una actividad auténtica
y apasionante que busca la belleza de la
verdad. Y que, por eso y en esa medida,
presta hoy, como siempre, un gran servicio.

How to Take Smart
Notes: One Simple
Technique to Boost
Writing, Learning
and Thinking

Sonke Ahrens

La clave para escribir mejor y de forma mas
eficiente esta en la organizacion de ideas y
notas. Este libro pretende ser una ayuda para
estudiantes, académicos y escritores de no
ficcion para producir mas, escribir buenos
textos y aprender a largo plazo. Con él
empezards a tomar notas de una forma
eficiente que te ayude a aprender y a avanzar
con tus proyectos.

Lo que hacen los
mejores
estudiantes de

universidad

Ken Bai

El libro profundiza en las practicas, en las
formas de ver el mundo y la universidad, en
los habitos mentales y las maneras de
aprender individualmente y en colaboracion
de otros estudiantes universitarios, que
decidieron asumir el control y la
responsabilidad de su propia formacion y
desarrollo en el marco de una carrera
universitaria.

Tu&Co. Mentoring

universitario

Alvaro Lleé6 de Nalda
Darlington Agholor
Fernando Ruiz Pérez

Este libro recopila los materiales que
componen la metodologia de mentoring del
Tu&Co: 12 competencias clave para el
desarrollo de un estudiante
universitario.Todos ellos se nutren de los
muchos anos de experiencia de mentoring
que hay en la Universidad de Navarra.

ida intelec
NI

HOW TO TAKE
SMART NOTES

pleTo

163 mejores estudiantel
+ de universidad

Tres escritos sobre
la Universidad

Romano Guardini
Tres escritos de Romano Guardini donde se 1
reflexiona sobre el sentido y misién de la i
universidad. El nicleo de su mensaje
consiste en recordar que la institucion
universitaria debe tender a la busqueda de la
verdad sin someterse a servilismo alguno.

El primer paso:
estrategias para
triunfar

Jorge Ernesto Grajeda
Grajeda-Branda

Este pequeno libro invita a correr el riesgo de
buscar el éxito a través del conocimiento
propio, planteando metas alcanzables con
una motivacion constante y con esfuerzo.

Ensenar a pensar

Robert J. Sternberg ;3:;:’;:;
Louise Spear-Swerling

v
Dirigido principalmente a los responsables de - ‘
la educacion, a los profesores interesados en A
dicha ensefanza en el aula y a los
investigadores que se hallan implicados, o
intentan implicarse, en el desarrollo o en el

estudio de la posibilidad de ensefiar esa
habilidad.

AuLa xE
Rarizne

Asesorar a jovenes
para mejorar su
formacion

José Manuel Manu Noain

Rafael Lacorte Tierz

Este libro estd destinado a sugerir ideas y
recursos pensados para facilitar a quienes
vean en su contenido una ayuda, para él u
otros, que colaboren a crecer como persona.
Se podrian sintetizar en ayudar a ejercer la
libertad sabiendo lo que es, aprender a amar
mucho y bien, a que con las personas con las
que convivimos les ayudemos con nuestra
conducta a estar en entornos en los que se
vive la generosidad porque se conjuga el td
con frecuencia. Para ser ciudadanos
honestos que contribuyen a mejorar la
sociedad en la que viven.
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2 Quién eres?
Enrique Rojas

Un libro sobre la personalidad, que trata de
nuestra forma de ser, pensar, sentir o
reaccionar y donde se explican las
principales cuestiones que se esconden
detrds de la pregunta que da titulo a esta
obra: ";Quién eres?"

Del temperamento
al caracter

Alexandre Havard

Este es el libro mas practico de Alexandre
Havard. El autor nos introduce en el mundo
de los temperamentos fisioldgicos (colérico,
melancolico, sanguineo y flematico) y explica
como construir el caracter (virtudes) a partir
de cada uno de estos cuatro temperamentos.

La conquista de la
voluntad

Enrique Rojas

La voluntad es la piedra angular del éxito en
la vida y uno de los més excelentes rasgos de
la personalidad, porque hace al hombre
valioso y le permite lograr sus objetivos. Este
libro da las claves para fortalecerla y
potenciarla a través del orden, la constancia
y la disciplina.

Los 7 habitos de los
adolescentes

altamente efectivos

Sean Covey

Los siete habitos de los adolescentes
altamente efectivos es un libro de autoayuda
superventas de 1998 escrito por Sean Covey,
hijo de Stephen Covey.

Creados parala
grandeza

Alexander Havard

Creados para la Grandeza ahonda en la
ensefanza sobre la virtud de la
magnanimidad. Una virtud capaz de
establecer el tono de toda tu vida,
transformarla, darle un nuevo significado y
conducir al crecimiento de tu personalidad.

Enrique Rojas

¢Quién eres?

Alexandre Havord

Enrique Rojas

La conquista
dela voluntad

Caractery valia

personal

Alfonso Aguilé

El caracter de una persona marca el techo de
sus posibilidades. Seguridad, constancia,
decision y optimismo y estabilidad de animo
suponen una garantia de acierto en el vivir.

Educar al caracter

Alfonso Aguilé

El libro, ademas de ilustrar como encauzar el
mundo profesional y la busqueda de empleo,
estd enfocado a ayudar al estudiante de
bachiller y de grado, a tomar una de las
decisiones mas importantes de su vida:
acertar en la eleccion de su futuro.

Los Adolescentes y
sus problemas

Gerardo Castillo

El caracter de la adolescencia e incluso su
misma existencia depende en gran medida
de las condiciones sociales en las que vivan
las personas. La prolongacion de los estudios
supone para muchos adolescentes un retraso
en su insercion en el mundo adulto y, con
ello, una mayor duracién de la situacion de
dependencia de los mayores con respecto a
otras épocas.

La Actitud

Emprendedora

Martha Alicia Alles

La nueva era esta enmarcada con el liderazgo
e innovacion, donde el espiritu emprendedor
y la tenacidad para tomar decisiones son
puntos claves que permitirdn el éxito o
fracaso e incluso la permanencia en el
mundo de los negocios.

Educar en virtudes

Manuel Uzal

Educar en las virtudes humanas es educar
para ser feliz. A través de la adquisicion de
habitos buenos como el orden, Ila
laboriosidad, la fortaleza y la alegria, los
nifos aprenden a ser mas libres y felices.

—————
Alfonse Aguila

CARACTER Y VALIA
PERSONAL

Majorar ol caréetor, una sabia invorsién
Hacer rendie las propios capotidodes
Mejorar la relaciin con los demas
Opfimismo y estabilidad de dnimo

——EE
Alanse Aguils

EDUCAR
EL CARACTER

Parn Bijsa nésluscrntes
Covbater 7 wabienrs byl
Sesanied y sriterks propis
Velores hemanea 1 prriosalidad
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Liderazgo virtuoso

Alexandre Havard

Un método que propone las virtudes clasicas
para alcanzar el liderazgo en la vida
profesional y privada; las claves para unir y
vivir el liderazgo y el virtuosismo sin que
resulten incompatibles.

33 virtudes
humanas segun
Leonardo Polo

Juan Fernando Sellés

En las Obras Completas de L. Polo hay
alusiones constantes a la indole de la virtud.
Asi se lee: “el concepto de virtud se puede
entender desde la interpretacion cibernética
de la operacion después de inmanente”.

El sentido de la vida

Juan Moya Corredor

El autor aborda lo que considera fundamental
encada tema y plantea cuestiones que
interpelan al lector y le mueven a reflexionar
sobre ellas.

Autoconocimiento
Michael Bennett

Las personas que tienen un gran
conocimiento de si mismas tienen mas
oportunidades de mejorar y de triunfar en la
vida. Estas personas saben con mas
precision lo que realmente quieren y cémo
pueden consegquirlo.

Con todo tu
corazon, con toda tu
alma, con toda tu
mente

Francisco Insa

En los Ultimos decenios se ha puesto cada
vez mas en evidencia la necesidad de ofrecer
una sélida formacion de la afectividad que
favorezca el desarrollo sano y arménico de la
persona en su dimension somatica,
psicoldgica y espiritual.

LIDERAZGO

Las virtudes céscas, basedea excelencia parsonal

ALEXANDRE HAVAR

El sentido
de la vida

JUAN MOYA
| CORREDOR

AUTOCONOCIMIENTO

MICHALL BEKNETT

FRANCISCO INSA

TU MEN'ﬁ

Virtudes humanas

Fernando Corominas

José Antonio Alcazar

Un libro sobre la educacion de los valores y
virtudes en el seno de la familia, primera y
principal escuela donde se aprende a usar
responsablemente la libertad y se desarrolla
la personalidad.

Acertarentu
proyecto de vida

José Manuel Mainu Nodin

Rafael Lacorte Tierz

En las diversas areas de la vida, es mas
importante subir por la escalera correcta
para llegar al Ultimo peldafo; sobre todo si
por intentar llegar cuanto antes hasta arriba
nos equivocamos de escalera. Otro rasgo que
analizan los autores es la creciente
dificultad, de forma especial entre los 25 y
los 35 afios.

El hombre en busca

de sentido
Viktor Frankl

El hombre en busca de sentido es un libro
escrito por el psiquiatra austriaco Viktor Emil
Frankl, publicado en Alemania en 1946.

Transformar el
mundo desde
dentro

Mariano Fazio Fernandez

¢Es posible transformar el mundo para
hacerlo mas acorde con los suefios de Dios?
Para Mariano Fazio la tarea de contribuir a la
edificacion de la sociedad es un proyecto
apostoélico entusiasmante, que los cristianos
deben realizar con la ayuda de la gracia del
Sefior.

Enamorate de ti
Walter Risso

Desde pequenos nos enseian conductas de
cuidado personal respecto al fisico: lavarnos
los dientes, bafnarnos, arreglarnos las ufas,
comer, aprender a vestirnos... Pero ;qué hay
del cuidado psicoldgico y la higiene mental?
;Les prestamos suficiente atencion? jLos
ponemos en practica? ;Resaltamos la
importancia del autoamor?

Fernando Corominas
José Antonio Alcézar

VINTOR EL HOMERE
FRAMKL EN BUSCA
DE SENTIDD

Masano Fazio

Transformar el mundo

desde dentro

WALTER RISO
ENAMORATE

i



El poder de los
habitos

Charles Duhigg

El poder de los habitos, el premiado
periodista Charles Duhigg nos lleva al limite
de los descubrimientos cientificos que
explican por qué existen los habitos, como
nos condicionan y coémo cambiarlos.
Combinando informacién exhaustiva con
descripciones fascinantes, presenta una
manera completamente nueva de entender la
naturaleza humanay su potencial.

Cultivar el asombro
Raul Alas

La labor de educar es una actividad de gran
impacto en la vida de sus protagonistas, que
deja una huella decisiva en su identidad y
realidad personal. La clave estd en esa
capacidad de aprender y dejarse orientar por
quienes saben y quieren lo mejor para
nosotros.

Lideresy
millennials. Un
meeting point de

generaciones
Guido Stein

Somos impacientes; necesitamos entender, y
que nos empiecen a explicar cuanto antes
que ciertas cosas llevan su tiempo. Somos
capaces de perseguir objetivos muy
ambiciosos si nos los creemos, pero
necesitamos ayuda para poder digerir y
gestionar las frustraciones que forman parte
del camino

EL PODER DE LOS

HABITOS

FOR QUE HACENDS L0 QUE HACEUOS.
ECLA VIDA Y EN EL TRARAJO

Charles Duhigg
o

Rail Alas Alos

b
i

The Subtle Art of
Not Giving a F*ck

Mark Manson

Durante los Ultimos afios, Mark Manson -en su
popular blog- se ha afanado en corregir
nuestras delirantes expectativas sobre
nosotros mismos y el mundo. Ahora nos
ofrece su toda su intrépida sabiduria en este
libro pionero. Manson nos recuerda que los
seres humanos somos falibles y limitados:
"no todos podemos ser extraordinarios: hay
ganadores y perdedores en la sociedad, y
esto no siempre es justo o es tu culpa".

El Principito

Antoine de Saint-Exupéry

Fabula mitica y relato filoséfico que interroga
acerca de la relacion del ser humano con su
préjimo y con el mundo, El Principito
concentra, con maravillosa simplicidad, la
constante reflexion de Saint-Exupéry sobre la
amistad, el amor, la responsabilidad y el
sentido de la vida.

A COUNTERINTUITIVE AFFROACH
TOLIVING A GOOD LIFE
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Educar el corazén

Educar el corazé

La persona que desarrolla sus capacidades y
acepta sus limitaciones es feliz y sabia. En
cambio, quien no se esfuerza por acrecentar
sus virtudes y controlar sus limites
desperdicia su vida; dicho en lenguaje
biblico, no «respira» su vida y se hunde en el
pecado.

D COMO
Como educar la o
VOll.I nta d la voluntad

Fernando
Corominas

Un libro basado en la teoria de la motivacion
positiva como forma de educar mas eficaz y
escrito con un lenguaje directo y sencillo que
lo hace facil de leer.

La educacion
sentimental

Un conocimiento profundo de la historia y la
experiencia de una vida bastante larga han
llevado a Julidn Marias a revisar y meditar

sobre el estado actual de la educacion
sentimental.

Los 7 habitos de la
gente altamente rsféirﬁ;
efectiva :

De Stephen Covey es un libro que habla sobre
la importancia de cambiar la percepcion que
tenemos sobre las situaciones en las que nos
encontramos para hacernos responsables de
nuestros actos (y de las consecuencias de los
mismos), mediante nuevos habitos.

EQ:quéesla
inteligencia
emocional

Educarla
inteligencia

Oliveros F. Otero termina con este libro una
trilogia; los dos anteriores son Educar la
voluntad y Educar el corazon.

El amorinteligente jAuiE

El amor inteligente tiene tres notas bésicas
en su sinfonia: corazon, cabeza vy
espiritualidad, sin olvidar que lo cotidiano
nunca es banal ni insignificante. EI mejor
amor se echa a perder si no se cuida a base
de pequenos detalles.

La salud mentaly
sus cuidados

Se trata, pues, de ayudar a comprender mejor
a la persona que sufre un trastorno de este
tipo (qué le pasa y como lo vive), entendiendo
la propia enfermedad (qué es y por qué se ha
producido) y descargandola de muchas de las
connotaciones negativas que la acompanan.

Corazon libre.
Sobre la educacion
de los sentimientos

A diferencia del animal, que determina su
voluntad por el instinto, el hombre posee una
voluntad libre: es capaz de hacer elecciones.
Sin embargo, mas alld de esta libertad de
base (de esta voluntad libre), existe una
libertad superior: la libertad del corazén.

C6m0 hacer que te MADlAN\Iﬁo..J.A.SESTADé
pasen cosas buenas CER Q

Uniendo el punto de vista cientifico,

L . . EMOC'ONAL psicoldgico y humano, la autora nos ofrece
!_a sxperiencia ha ewdenmago que l? gran una reflexién profunda, salpicada de Utiles
inteligencia no es una herramienta suficiente conssjos y con vocacién eminentaments

para el éxito y, de hecho, muchos nifios didactica.
superdotados han tenido dificultades para
encontrar su camino en la vida o, por el
contrario, han sido unos mediocres
escolares, como en el caso de Einstein.




Control cerebraly
emocional.

La vida actual muestra dificultades para
alcanzar un equilibrio emocional que permita
disfrutar de la vida y alcanzar la felicidad tan
anhelada.

Crecer, sentir, amar

El ambito de la afectividad es mucho mas
amplio que el de la sexualidad e
imprescindible para entenderla bien. El libro
trata de valorar adecuadamente la dimension
afectiva de la persona y el papel de la
afectividad y los sentimientos en el
desarrollo personal y en las acciones diarias.

iAyudenme, siento
estrés!

¢;Esta feliz y en paz en un momento dado y
listo para explotar en otro? ;Se siente
siempre cansada aun después de dormir una
noche completa? Lo mas probable es que
esta bajo mucho estrés.

cPor quéla
resiliencia?

Durante milenios, la condicion humana no ha
pensado la psicologia. Se explicaban los
padecimientos mentales recurriendo a la
posesion diabdlica o la degenerescencia. Fue
necesario esperar hasta el siglo XIX para
empezar a hablar de trauma.

Nunca es tarde para

una infancia feliz

No hay nada como una infancia perfecta.
Nuestro pasado es una historia a la que
podemos acudir desde muy diferentes
contextos, y este libro nos sugiere como
convertir el pasado en un poderoso aliado.

por Narcies frafu 5.1,

AylUdenme,
siento

Boris Cyrulnik y Marie Anast

JPor qué
la resiliencia?

Nunca es

tarde para

una infancia
liz

Caracter y valia
personal

El caracter de una persona marca el techo de
sus posibilidades. Seguridad, constancia,
decision y optimismo y estabilidad de &nimo
suponen una garantia de acierto en el vivir.

La resiliencia

El término resiliencia se refiere a la
capacidad de las personas, los grupos y las
comunidades para enfrentarse,
sobreponerse y salir transformados ante las
adversidades.

Afectividady
sexualidad

¢Es necesario conocer y respetar la finalidad
natural de la sexualidad humana para ser
persona? ;Es necesaria una adecuada
relacion entre sexualidad, amor y placer para
ser feliz en las relaciones de pareja?

El estrés

;Quién no ha sufrido nunca estrés? Los
cambios, las expectativas, los deberes y las
presiones de la vida contemporanea hacen
que aparezca a menudo. Pero ;qué lo
provoca? ;Como se adapta nuestro cuerpo?
¢Sirve para hacer frente a las dificultades?
¢Qué riesgos comporta para la salud?

El estrés: quéesy
como evitarlo

Escrito por un especialista de reconocido
prestigio en la materia, el libro analiza la
problematica del estrés desde diversos
angulos: los aspectos biolégicos,
psicoldgicos y sociologicos; las
enfermedades psiquicas y somaticas, y la
descripcion de algunos tipos de estrés:
sexual, sentimental, académico y laboral.

—————E
Allone Aguith

CARACTER Y VALIA
PERSONAL

La resiliencia
| Anna Forés y Jordi Grané|
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El viaje haciala
propia identidad

Eduardo Terrasa

;0ué significa tener identidad? Significa ser
alguien singular, distinto de todos los demas,
inconfundible: original. Ahora bien, mi
existencia particular ¢posee un valor tnico?
Mi presencia personal ;anade una novedad a
la existencia del mundo?

El analfabeto
emocional

Ismael Cala

Con El analfabeto emocional, Ismael Cala nos
propone huir de la victimizacion, dejando
atrds miedos y creencias limitantes. Asi
tomaremos nuestras propias decisiones,
teniendo en cuenta diferentes formas de
pensamiento para vivir a pleno; sin modos
reactivos ni frustraciones.

Enamorate de ti
Walter Risso

Desde pequenos nos ensefian conductas de
cuidado personal respecto al fisico: lavarnos
los dientes, bafarnos, arreglarnos las ufias,
comer, aprender a vestirnos... Pero ;qué hay
del cuidado psicolégico y la higiene mental?
;Les prestamos suficiente atencion? ;Los
ponemos en practica? ;Resaltamos la
importancia del autoamor?

Por el placer de vivir

César Lozano

Con la lectura de este libro y gracias a su
estilo ameno y evocador, descubrirds la
importancia de vivir cada momento con
intensidad y de abandonar la rutina como
estilo de vida; conocerds las mejores
opciones para controlar, y evitar, la ira, las
razones mas contundentes para hacer del
perddn un principio fundamental de vida y las
técnicas mas adecuadas para dejar de
preocuparte por lo que no depende de ti.

Los 4 acuerdos
Miguel Ruiz

En Los Cuatro Acuerdos, don Miguel Ruiz
revela la fuente de creencias auto-limitantes
que nos roban la alegria y crean sufrimiento
innecesario. Sobre la base de la antigua
sabiduria tolteca, los cuatro acuerdos
ofrecen un poderoso cédigo de conducta que
puede  transformar  nuestras  vidas
rapidamente a una nueva experiencia de la
libertad, la verdadera felicidad y el amor.

ISMAEL CALA

kB

El ar\alf_abeto
emociona(

o]

WALTER RISO
ENAMORATE

VETI

POR EL PLACER

DEVIVIR

Open

Andre Agassi

Escrita por el premio Pulitzer J. R.
Moehringer, Open es la semblanza a corazén
abierto de André Agassi, que en estas
memorias se muestra tal como es: un
hombre que debié enfrentarse a las
presiones de su familia, de la fama, pero que
siempre conservo el valor de la amistad y un
sentido altruista de la vida.

Invencible

Laura Hillenbrand

Basada en un testimonio real,Invencible es la
historia delLouie Zamperini, nifo
problematico, atleta olimpico, aviador de la
Segunda Guerra Mundial, naufrago del
Pacifico Sur y prisionero de los japonenses:
un auténtico superviviente.

Corazones

valientes
Raul Alas

Tener el corazén valiente es propio de
personas singulares, que tienen el &nimo
grande y firme determinacion. Personas
dispuestas y generosas, lanzadas y de armas
tomar, que estan prestas a entrar en accion
cuando la ocasion lo requiere. iCuanto bien
hacen a los suyos las personas de corazon
valiente en tiempos de adversidad!

Amar o depender

Walter Risso

Entregarse  afectivamente no implica
desaparecer en el otro, sino integrarse de
manera respetuosa. El amor sano es una
suma de dos, en la cual nadie pierde. En este
libro, el reconocido Walter Riso, ofrece una
manera de ayudar a aquellas personas que
son o han sido victimas de un amor malsano y
qguiar a las parejas aiin no contaminadas para
que sigan trabajando en la sana costumbre
de amar intensamente y sin apegos.

El placeryla
ciencia
José Javier Muioz

Hay quienes situan la seriedad o gravedad de
la ciencia al mismo nivel que su
trascendencia social, como si Gnicamente
mereciera reconocimiento cientifico lo que
se hace con el cefo fruncido. Sin embargo,
los cientificos mas importantes de la historia
no habrian conseguido sus grandes
conquistas sin el estimulo de alguna forma de
placer. Uno de los genios del siglo veinte,
Alexander Fleming, priorizd la investigacion
pero nunca se ciid a una sola actividad ni se
dejo absorber sicolégicamente por sus
proyectos de laboratorio.

»

ANDRE AGASSI

Memorias

WALTER RIS

JAMAR
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Aprendiendo a vivir:
el descanso

Fernando Sarrais

;0ué manifestaciones afectivas acompafan
al cansancio? 4Cuéles son las caracteristicas
del cansancio psiquico? ;Qué actividades nos
ayudan a descansar? ;Como mejorar la
calidad del sueiio? ;Por qué descansan la risa
y el buen humor? ;Coémo lograr un equilibrio
psicoldgico que prevenga el agotamiento?
;Qué relacion tiene el descanso con la
felicidad? ;Como evitar las preocupaciones?

El arbol de la vida
(mental), cuyo fruto
es la felicidad

Fernando Sarrais

Este libro tiene dos objetivos principales: el
primero es el de recordar que el objetivo
principal de la vida de cada ser humano es
lograr la méxima felicidad posible en su Unica
vida; el segundo es el de exponer con detalle
los tres ingredientes psicoldgicos necesarios
para lograr la felicidad.

El miedo

Fernando Sarrais

¢Por qué el miedo es el mayor enemigo de la
libertad? ;Qué tres tipos de conductas
pueden darse cuando se tiene miedo? ;Cémo
se educa en la valentia para evitar la
cobardia? ;Como influye el miedo en las
funciones psiquicas superiores: razon,
voluntad, memoria, imaginacion y
percepcion? ;Cuél es la finalidad natural del
miedo? ;Qué tienen en comun todas las
cosas y situaciones que producen miedo?

Corazones

valientes

Raul Alas

Tener el corazén valiente es propio de
personas singulares, que tienen el &nimo
grande y firme determinacion. Personas
dispuestas y generosas, lanzadas y de armas
tomar, que estan prestas a entrar en accion
cuando la ocasion lo requiere. iCuanto bien
hacen a los suyos las personas de corazon
valiente en tiempos de adversidad!
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La alegria de darse
alosdemas

Madre Teresa de Calcuta

La alegria de darse a los demas no es un libro
convencional, mas bien, es una recopilacion
de textos escritos, expuestos o dichos por la
Madre Teresa de Calcuta a sus Hermanas y a
los colaboradores de su obra en
conversaciones privadas o en conferencias
mas o menos formales, como entrevistas o
ruedas de prensa.

La constancia

Rafael Llano Cifuentes
Esta es una obra para los que creen que la
buena suerte es una forma de llamar al
empefio y sacan ventaja de las oportunidades
que se les presentan cada dia.

Historias de la vida

Alfonso Francia Hernandez

Lucia Ibanez

En estas sencillas paginas queremos correr
el riesgo de pararnos a mirar sin reparos
algunas anécdotas, hechos o sucesos de la
vida de «Don Cualquiera», que es toda una
personalidad. Para ello, a cada anécdota la
acompafamos de una propuesta de
actividades que pretenden ser un estimulo
para lareflexiony la creacion.

24 vidas
apasionantes

Reader's Digest

En 1974 fundé Abelardo Linares, en el Barrio
de Santa Cruz de Sevilla, Renacimiento,
libreria de libros viejos y antiguos,
especializada desde un principio en literatura
espanola e hispanoamericana y en primeras
ediciones de las generaciones del 98 y del 27.

CLassiC BErmiNT SARILE

VOLUNTAD

Voluntad

Benito Pérez Galdés

Comedia on Tres Acsos y o Pross
Voluntad es una obra de teatro en tres actos, =
de Benito Pérez Galdds, estrenada en 1895.
Se trata de una de las comedias ambientadas
en la clase media madrilena.

Educacionde la
fortalezayla
templanza

Maria Adela Taméz Garcia

Educar hoy no es facil; pero, como siempre,
el amor mueve montafias Yy levanta
llamaradas de los hielos, hace que arda la
nieve en las cumbres y que el aire se detenga
al pasar, para ver al que ama y para ayudarle
a defender su amor.

210,000 kilometros

Monica Fernandez

Este libro muestra la lucha y entrega de
Moénica en su implacable fuerza para no darse
por vencida. Este es un libro de la vida,
comparte una increible y heroica travesia,
con lecciones de vida para todos.

La fortaleza
La Fortale:

Alana Gémez The Fortres:
Hace honor a esa tradicion secreta, a veces
ninguneada, de lo fantastico mexicano,
porque sus imagenes intrigantes o
aterradoras o llenas de belleza se presentan
de a poco, insidiosamente, en una serie de
episodios que al comienzo parecen so6lo un
poco «raros».

Como desarrollar la
atencionyla

concentracion
Pablo Garrido Gil

Sencillo y practico manual que aporta ideas y &_
herramientas para desarrollar en la familia
estas dos habilidades tan importantes para la
vida y el éxito en el rendimiento escolar.

LAR
ATENCION Y|
LA GONCENTRACION

La fortaleza

Javier Abad Gomez

La oracién es la vida del corazon, es el
alimento que anima cada instante, es sentir
palpitar la presencia de Dios dentro de
nosotros en torno a las cosas y personas que
nos rodean. La oracion es la vida del corazon,
es el alimento que anima cada instante.




Educar la voluntad

Oliveros F. Otero

Se trata de superar tantas deficiencias
notorias hoy en la conducta de muchas
personas y llegar a tener una voluntad fuerte,
sana, libre y buena.

Actitud positiva;Y
a las pruebas me
remito

César Lorenzo

Consciente de la importancia que tiene el
bienestar en las personas en un mundo
marcado por el estrés y la violencia, el doctor
César Lozano acude a la Ciencia de la
felicidad, a las lecciones de vida orientadas a
valorar la amistad, el amor y la convivencia.

Cabeza, corazony
manos

Alvaro Gonzalez Alorda

Sara es rapida como una ardilla, apasionada y
algo dispersa. En su empresa la consideran
high-potential y puede que en unos meses la
nombren vicepresidenta. En los ultimos afios
la han llevado a cursos y a programas por las
mejores instituciones educativas, pero esta
vez le han pedido a ella que elija como
formarse. Ahora gestiona un proyecto que
requiere un constante viajar entre Estados
Unidos y Europa y le sobra todo menos
tiempo.

La Conquistade la
voluntad: como
conseguir lo que te
has propuesto

César Lorenzo

Fortalece tu voluntad y consigue lo que te
propongas. La voluntad es la piedra angular
del éxito en la vida y uno de los mas
excelentes rasgos de la personalidad: hace al
hombre valioso y le permite lograr sus
objetivos. Pero la voluntad necesita ser
educada; no se alcanza porque si, sino tras
luchar por cosas pequefas. La mejor manera
de fortalecerla es a través del orden, la
constancia y la disciplina, con alegria.
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CESAR LOZANO

ALVARD
GONZALEZ ALORDA

_Cabeza,
corazon

y manos

ENRIQUE

ROJAS

LA CONQUISTA
DE LA VOLUNTAD

Pensar como los

mejores guerreros
Mark Divine

Vivimos en unos tiempos que se han definido
con el acrénimo de origen militar VUCA,
derivado de las palabras inglesas para
volatilidad, incertidumbre, complejidad y
ambigliedad. Pensar como los mejores
qguerreros describe cémo se preparan y como
piensan los miembros del cuerpo de
operaciones de élite mas prestigioso del
mundo: los Navy SEAL.

La transformacion
de la mente

moderna
Jonathan Haidt Greg
Lukianoff

Algo extrafio estd sucediendo en las
universidades de todo el mundo. Alumnos
que dicen defender ideas progresistas
abuchean a politicos y conferenciantes y les
impiden hablar. Cada vez en mayor nimero,
muchos estudiantes son reacios a exhibir sus
opiniones y a discutirlas con franqueza. De
un tiempo a esta parte, lo que deberia ser el
«gimnasio de la mente» estd lleno de
personas que rehlyen el debate y el
pensamiento critico.

W TRANSFORMACION
peLa MENTE
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Decisiones
inteligentes

John S. Hammond

Raplh L. Keeney

Howard Raiffa

Toma de decisiones acertadas - El problema
- Objetivos - Alternativas - Consecuencias -
Transacciones - Incertidumbre - Tolerancia
del riesgo - Decisiones vinculadas - Trampas
psicolégicas - El buen tomador de
decisiones.

Como tomar
decisiones
importantes

Maria Rosa Espot

Jamie Nubiola Aguilar

¢Cuales son los miedos mas frecuentes a la
hora de tomar una decision importante?
¢Como se neutralizan esos miedos? ;Por qué
surge la indecision? ;Cémo combatirla? - ;Se
puede decidir con firmeza sin tener todos los
datos? - ;Por qué agobia comprometerse?

. Qué quiero?
Coraje para tomar
decisiones

Anselm Griim

Con este libro, Anselm Griin nos anima a
adquirir una mayor confianza en nuestra
capacidad para  adoptar  decisiones
correctas.  Para  ello, analiza los
impedimentos que nos paralizan y advierte
sobre la influencia que puede tener el
sentimiento de responsabilidad.

Tomade
decisiones:
Elecciones
acertadas para el
éxito personaly
profesional

Gonzalo Galdos

Recordamos con frecuencia las decisiones
importantes en nuestra vida y acuden a
nuestra memoria las alternativas y caminos
elegidos y, al hacerlo, no podemos evitar
pensar si fueron los mejores o qué hubiera
pasado si la decision hubiera sido diferente.

El derecho de
elegir:
conversaciones con
los jovenes

Héctor Shalom

La Coleccién Ciencia Joven fue pensada para
suplir la escasez de buenos libros de
divulgacion de ciencias exactas, naturales y
sociales destinados a los estudiantes de la
escuela media.

Decisiones
Inteligentes

Anselm Crim
adué quiero?

G pams dom e s

Toma de decisiones

2|
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Como ayudar a los

ottt e
roctor de grupos
grupos a tomar

"= COMO
decisiones AUDAR
Grace L. Elliott GRUPOS

A TOMAR
DECISIONES

Este libro ayudard a todos los ciudadanos en
la comunidad, la nacién y el mundo a
participar mas inteligente y
entusiasmadamente en cosas de interés para
ellos y para la sociedad.

Grace L. Ellion

Como tomar

decisiones

Peter Kreeft

Una obra que logra ofrecer sabiduria practica
para cada dia con una vision positiva. Indica
cudl debe ser la conducta correcta en las
situaciones mas comunes de la vida.

'Ve

La decision
correcta: El
aprendizaje de
valores morales en
latomade
decisiones

Marta Lépez-Jurado

En nuestra sociedad globalizada vy
tecnologica, guiada por factores de eficaciay
eficiencia, en la que a menudo nos vemos
obligados a tomar decisiones rapidas,
complejas y, quizds, sin demasiadas
contemplaciones éticas, un libro asi estaba
resultando imprescindible.

- - gu
Examen filosoéfico
del acto de la

HS 74 EXAMEN FILOSOFICO
decision R,
Carlos Llano Cifuentes
Se trata de un estudio que nace desde la

tradicion, la reconoce y la alimenta a la luz de
consideraciones posteriores. Un estudio
atractivo, (til, asertivo y abierto a ser
reconsiderado -como lo es su tema, el
inagotable océano de la decision humana. No
puede ser leido como obra aparte en el
habeas de Llano.

Metodologia parala

toma de decisiones
Miguel Cérdoba Bueno

VLA
METODOLOGIA PARR LA
TOMA DE DECISIONES

Ante la enorme dificultad que para el
estudiante tienen las materias de caracter
orientativo y, en especial, las relacionadas
con la Matematica Financiera y la Teoria
Decisional, ofrecemos al estudiante, vy
pensando exclusivamente en él.



Pensar en libertad

Jaime Nubiola
Sin libertad no hay pensamiento y sin
pensamiento no hay libertad.

Pensar en libertad

Educar, elegir la
vida: propuestas

para tiempos

dificiles

Cardenal Jorge M.

Bergoglio Educar,
;Cuando podemos caminar sin un rumbo r:ﬂleglnl'law\“nsa
definido? ;A donde llegar si una meta no

orienta nuestros pasos? Son los tiempos de
crisis los que revelan con veracidad de qué
madera estamos hechos.

Thinking, Fast and
Slow

Daniel Kahneman A ARSI @,

En Pensar rapido, pensar despacio, un éxito SN SIASAR]
internacional, Kahneman nos ofrece una [ = T—
revolucionaria perspectiva del cerebro y
explica los dos sistemas que modelan como
pensamos. El sistema 1 es réapido, intuitivo y KAHNEMAN
emocional, mientras que el sistema 2 es mas ‘
lento, deliberativo y ldgico.

DANIEL

Ve -
Pensar rapido,
u THANKING,
pensar despaclo So—
FAST . SLTOW
Daniel Kahneman P E——
En Pensar rapido, pensar despacio, un éxito DANIEL

internacional, Kahneman nos ofrece una
revolucionaria perspectiva del cerebro y
explica los dos sistemas que modelan cémo
pensamos. El sistema 1 es rapido, intuitivo y
emocional, mientras que el sistema 2 es mas
lento, deliberativo y l6gico.

KAHNEMAN

The Subtle Art of
Not Giving a F*ck

Mark Manson

Durante los Ultimos afos, Mark Manson -en su
popular blog- se ha afanado en corregir TR
nuestras delirantes expectativas sobre TELTNOA Jon UM

nosotros mismos y el mundo. Ahora nos
ofrece su toda su intrépida sabiduria en este
libro pionero. Manson nos recuerda que los
seres humanos somos falibles y limitados:
"no todos podemos ser extraordinarios: hay
ganadores y perdedores en la sociedad, y
esto no siempre es justo o es tu culpa".

-

Lo que he aprendido g

aprendide
en la vida en la vida
Oprah Winfrey L
En Lo que he aprendido en la vida, Oprah
Winfrey ofrece una reflexion sobre la Qpalinfey
existencia mientras recorre los momentos
mas importantes de su vida. =

Riverview

Alvaro Gonzélez Alorda

Con la franqueza desgarrada con la que solo
se habla a una verdadera amiga, Sara recorre
su despreocupada vida de estudiante en
Madrid; luego, los afos trepidantes que paso
entre Boston, Londres y los salones
ejecutivos de aeropuertos internacionales, y
llega hasta el Ultimo afo, que ha transcurrido
como un rio —a veces sereno y otras agitado
— y que ha vivido en Cumnor, una aldea
encantadora en la campifa britanica donde
ha descubierto a través de sus singulares
habitantes qué hay en su corazon.

La decision es tuya:
decisiones de hoy
para el resto de tu

vi ol |- -
da R OECISION
John C. Maxwell §

es suye

¢Exito o fracaso? ¢Bueno o malo? 4Bueno o
mejor? Cada dia tomamos decisiones que nos
impactan a nosotros y a los demas para
siempre. La decision es tuya ayuda a los
lectores a reconocer las oportunidades para
tomar mejores decisiones en 16 aspectos
claves de la vida, tales como: La actitud es
una decision y el caracter es una decision.




La pureza de las
jovenes (solo para
chicas)

Ricardo Sada Fernandez

¢Es el amor lo mas importante en el
noviazgo? ;Como le explicas a tu novio hasta
doénde si y hasta donde no? ;Entienden los
varones la sexualidad igual que nosotras, las
mujeres?  ;Como  podemos  nosotras
comprender mejor nuestra dignidad? Estas y
otras palpitantes cuestiones son respondidas
alas jovenes de modo equilibrado, profundo y
esperanzador.

La DUI‘PZCI de Laf

Madurez
psicoléogicay
felicidad

Fernando Sarrais

Este breve texto recoge un certero anélisis y
muchos consejos para aquellos que desean
vivir con libertad interior, sin
remordimientos; y desean ayudar a muchos
otros a llevar una vida sana, madura y feliz.
Responde a preguntas tales como: ;Cuéles
son las caracteristicas basicas de la madurez
psicolégica? ;Cémo se logra la armonia o
equilibrio entre cabeza y corazon?
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Los 18 secretos de

Rafael Pantojade  —rpm
como hablar en DE RAFAEL
publico

Rafael Pantoja

La expresion hablada es una herramienta con
la cual el hombre es capaz de realizar
prodigios, se sabe como usar este poder. La
lengua es un instrumento en la
comunicacion, la palabra hablada de persona
a persona la llamaremos “el rumor”.

El didlogo ]

Ginés Navarro
i » B L DIALOGO
Necesidad y funcion de la educacion en

valores - La edad de la razon - Relativismo y
escepticismo - La argumentacion - Tomar
conciencia del lenguaje - Procedimientos -
Ciencia reconstructiva y educacion en
valores - Loégica del discurso -
Perturbaciones del diadlogo. Medidas para la
prevencion.

Cuaderno del
alumno:
Comunicacion
Eficaz

Belén CasadoAlcalde

Este cuaderno, junto con el manual tecrico
asociado, incluye un material dirigido
favorecer el aprendizaje tecrico-practico del
programa docente "Comunicacion Eficaz".

2Quién controla al
controlador?
Entenderla
comunicacion en la
nueva aldea global

Ménica Codina

En qué medida los medios de comunicacion
reflejan la realidad social o la construyen,
cuales son las razones por las que la tele-
basura logra importantes cuotas de
audiencia, o para qué sirven las redes
sociales.

La comunicacion
interpersonal oo

Pedro Manuel Zayas
Agiiero
Este libro pretende abrir para usted un |
espacio de intercambio acerca de la i
. ., . La comunicacion

comunicacion interpersonal, consta de 5 SarpaTaonal

. . - B A
capitulos y tiene un objetivo general: el
optimizar la comunicacion interpersonal en el
trabajo y en la vida diaria, caracterizando la
esfera cognitiva, afectiva y autorreguladora
que determina la personalidad.

|

7 preguntas claves
para una excelente

presentacion

Angel José Olaz Capitan

Nunca hay una segunda oportunidad para
causar una primera buena impresion y, sobre

todo, cuando uno debe someterse al juicio de
la audiencia.

El artede

conversar:

psicolo I,a de la FRIEDEMANN SCHULT VON THUN
.g . 2 g ARTE 3¢

comunicacion EONVERSAR

@

verbal =

Friedemann Schulz von M)_

Thun

Este libro nos da la oportunidad de m e |

convertirnos en buenos compositores de una
musica con el timbre de nuestra propia
personalidad.

. .-
La Comunicacion

.
funcional en los
LA COMUNICACION

FUNCIONAL EN

negOCios LOS NEGOCIOS

Jessamon Dawe

El hombre de negocios necesita conocer a
fondo los principios de las comunicaciones,
para  poder  transmitir sus  ideas
funcionalmente a sus socios, accionistas,
patrocinadores, consumidores, clientes y
publico de negocios.

T .

El arte de saber

escuchar FRANCESC
TORRALBA

Hablamos  continuamente  sobre la El arte de saber
importancia de ser capaz de seducir, de ESCUCHAR
convencer y de expresarnos con correccion.

En cambio, nadie se preocupa de la ’)))c
importancia de saber escuchar. Saber
escuchar a los demas es fundamental para
crecer como personas, es el primer paso
hacia el conocimiento mutuo.

Francesc Torralba

M\iFN 0
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La comunicacion
oral

José Escarpanter

Desde el origen de nuestra especie, el ser
humano ha sentido la necesidad de
comunicarse con propios y ajenos. Este
loable intento se ha visto jalonado a lo largo
de la historia con aspiraciones satisfechas y
fracasos rotundos, con realizaciones
merecedoras del maximo elogio y con los
mas innobles fracasos.
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La argumentacion %
en la comunicacion ARGU

Philippe Breton M ENTA
La sociedad democratica recurre CIONH"I =

sistematicamente al debate, a la discusion, a COMUNICACION
la argumentacion. Sin embargo, las técnicas PHILIPPE BRETON
que permiten convencer al otro sin violencia

son poco conocidas y se ensefian poco. m—

Elartedela
comunicacion

Graciela Bertha Parra
Garcia

Este libro hace hincapié en la necesidad de
que en la expresién oral predomine la
practica y, por Ultimo, senalando cuestiones
ortograficas que han sido resultado de una
ardua tarea de investigacion de campo con B cone
los alumnos, profesores, funcionarios de

algunas universidades.

Fundamentosde la

comunicaCio'n FI.INUJ\MEHTDSDEL_E
COMUNICACION

humana HUMANA

Roberto de Miguel Pascual

El lector de esta obra tiene ante si no sélo un
compendio ordenado de conocimientos de
ambito cientifico de la comunicacion, sino
también una valiosa guia de interpretacion de
su entorno social y de su propia conducta.

La nueva
comunicacion

Antonio Lucas Marin

Que la sociedad actual es, ante todo, una
sociedad informacional donde el intercambio
y la acumulacién de productos estan dejando
paso al intercambio y atesoramiento de
informacién como indicador de poder y
riqgueza es un topico admitido desde hace
tiempo.

LA HUEVA COMUNICACION

La comunicacion no
verbal

Teresa Pont

——————————
La comunicacion no verbal representa entre —
el 50 y 70 por ciento de los mensajes que

emitimos o recibimos. Este libro nos da las

pistas para conocer mejor las cuales quieren e
decir nuestras expresiones y su valor. La

psicologia de la personalidad se dedica a _
estudiar por qué somos y como somos.

Introduccion a la
comunicacion

Sergio Com

La comunicacién simbdlica es un hecho
distintivo de los seres humanos y existe
desde los origenes de la sociedad, que no
seria  posible sin ella. El  hecho
comunicacional ha sufrido una enorme
evolucion alo largo del tiempo.

Comunicaciony
cultura juvenil

Félix Rodriguez

Partiendo de que el lenguaje no es el Unico
sistema de simbolos, de comunicacion
semidtica, se abordan algunas de las
practicas comunicativas y culturales de los
jovenes espafioles en las dos Ultimas
décadas: moda, indumentaria, musica, droga,
ademas de soportes expresivos como
graffitis, pintadas, discos, etc.

Comunicacion

afectiva
Ruth Mary Lugo Galindo

Es necesario profundizar en la comunicacion
y reflexionar sobre sus manifestaciones en
las multiples relaciones que se dan tanto en
la familia como en las instituciones
educativas pues se constituye en condicion
indispensable para el desarrollo integral de la
personalidad.

Apoyo ala
comunicacion

Susana Albuerne Gonzalez

Este libro se dirige a todas aquellas personas
que se dediquen o quieran dedicarse a la
atencion de las personas en situacion de
dependencia, con el fin de mantener y
mejorar su calidad de vida, tanto en el &mbito
domiciliario como institucional.

Comunicar para

triunfar
Raul Alas

El significado, el alcance y la inspiracion que
provoca la palabra, tiene un impacto tan
poderoso que es capaz de transformar la
mentalidad, incidir en los sentimientos y, con
ello, mover a la accién de quienes atienden a
un discurso. Para dominar este arte, es
preciso desarrollar y gestionar una destreza,
que entrafa una alta dosis de habilidad, la
cual cobra brillo de la mano de diversas
técnicas, pero especialmente, de la practica
esmeraday continua.

INTRODUCCION A LA COMUNICACION

Comunicacion
y cultura juvenil
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La comunicacion en
la Familia

Gloria Elena Franco

Un libro que mediante casos reales y
précticos, aporta ideas, sugerencias Yy
posibles  soluciones a las distintas
situaciones diarias de la convivencia familiar.

Navegar en aguas
turbulentas

Gloria Elena Franco

Las empresas y organizaciones de todo tipo,
incluso las gestionadas de manera excelente,
pueden verse envueltas en crisis que
amenazan su reputacion, sus resultados
economicos, sus buenas relaciones con sus
plblicos  prioritarios e incluso  su
supervivencia. Ninguna institucién esta
exenta de ese riesgo.

Gloria Elena Franco

LA COMUNICACION
EN LA FAMILIA

o

it

El liderazgo

inspirador

Raul Alas

Es esencial que nuestros lideres sean
magnanimos, humildes y buenos
comunicadores, en otras palabras: iLideres
que nos inspiren confianza por sus virtudes,
actitudes y talentos! Por eso, el contenido de
este libro tiene como objetivo proponer siete
acciones de comunicacién que hacen los
lideres para inspirar a sus seguidores y
colaboradores.

Comunicar para

triunfar

Raul Alas

El significado, el alcance y la inspiracion que
provoca la palabra, tiene un impacto tan
poderoso que es capaz de transformar la
mentalidad, incidir en los sentimientos y, con
ello, mover a la accién de quienes atienden a
un discurso. Para dominar este arte, es
preciso desarrollar y gestionar una destreza,
que entraia una alta dosis de habilidad, la
cual cobra brillo de la mano de diversas
técnicas, pero especialmente, de la practica
esmerada y continua.

Ragl Alas Alos
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La tolerancia

Alfonso Pastrana Aguilé LA TOLERANCIA

Plantea toda una serie de dilemas que
sugieren apasionantes temas de debate para
cualquier sociedad que se precie de
reconocer y proteger los derechos naturales poir e
de los ciudadanos. Porque es evidente que ek
todo no puede tolerarse. Y es evidente que
debe respetarse la libertad.

En buscade los

valores

Covadonga O'Shea

Artinano

Este libro aporta a quien lo lee una buena
dosis de animo positivo, nos da las claves
para construir una vida llena de sentido.

La solidaridad como
principio y virtud

Marcelo Orive Gonzalez

En este ensayo, Marcelo expresa que la
solidaridad es amistad o caridad social, es
una exigencia directa de fraternidad humana.

Semblanza de una
entera amistad

Oscar Jorge Gonzalez

José Luis tenia un particular estilo para
relacionarse, estilo que de alguna manera
definia la forma de vivir de un hombre
hiper.inquieto, que se “reinventaba” en forma
permanente decidido a no amanecer un dia
aburrido de si mismo.

Infodiversidad

Semblanza de una
entera amistad

Cuaderno del
alumno:
Entrenamiento en
Habilidades
Sociales

Verdnica Borrego Polo

El presente volumen forma parte de una linea
desarrollada por Editorial CEP, en la que se
pretende cubrir el vacio existente en
publicaciones dirigidas al mundo de la
formacion y perfeccionamiento de los
trabajadores.

Buena vida y vida
buena

Maria Hernandez

Se recoge un conjunto de articulos que,
durante los ultimos afios se han ido
publicando en diversos periddicos y revistas
sobre cuestiones educativas de &mbito
nacional y local.

Lajusticiayla
caridad, pilares del
orden social

Ignacio Segarra Baiieres

Los principios de la moral cristiana son
ajenos a las leyes cientificas de la Economia.
La Doctrina Social de la Iglesia se refiere al
campo de la actividad econémico-social

Hacer amigos:
estrategias de
proyeccion social

Xavier Moreno Lara

A medida que avanzan los recursos de
intercomunicacion, cercanos hoy a la
telepatia, se estd haciendo mas dificil
establecer esos contactos personales
fuertes o calidos que eran propios de las
sociedades tradicionales. Eso no significa
que hayan perdido relieve o estimacion.

Entrenamiento en
habilidades
sociales

Maria Dolores Pérez

Rodriguez

A lo largo de los temas abordados en este
libro se reconoceran las influencias de la
posesion o ausencia de habilidades sociales
sobre el desempefio personal y profesional
de las personas.

La innecesaria
necesidad de la
amistad

Ana Maria Romero Iribas

¢En qué consiste la verdadera amistad? ;Por
qué se dice que es el mas libre de los
amores? jEs lo mas necesario para la vida?
¢;Dura siempre, o tiene fecha de caducidad?
¢Es desinteresada? ;Tiene riesgos? ¢Ayudan
las redes sociales a vivirla? ;Cuéles son los
cimientos y las polillas de la amistad?

Xavier Moreno Lar
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Confiar: cunade la
sociabilidad
humana

Concepcion Naval Duran

Se parte de la premisa de que la confianza es
el apoyo adecuado y necesario para que la
comunicacién humana se dé y el Unico
ambiente en el que es posible el desarrollo de
la sociabilidad humana y la participacion
social auténtica.

Valores parala
convivencia

Esteve Pujol | Pons

El ser humano es social por naturaleza y
necesita relacionarse con los demas. De ahi
que la convivencia sea el medio natural para
adquirir y poner en practica los valores
fundamentales que deben regir la vida entre
las personas.

Amar o depender

Walter Risso

Entregarse  afectivamente no implica
desaparecer en el otro, sino integrarse de
manera respetuosa. El amor sano es una
suma de dos, en la cual nadie pierde. En este
libro, el reconocido Walter Riso, ofrece una
manera de ayudar a aquellas personas que
son o han sido victimas de un amor malsano y
qguiar a las parejas alin no contaminadas para
que sigan trabajando en la sana costumbre
de amar intensamente y sin apegos.

La velocidad de la

confianza

Stephen R. Covey

Este libro puede cambiar vidas. Covey nos
ayuda a entender como alimentar e inspirar
en cada encuentro una confianza inmediata,
que es la base del exito autentico y duradero
en la vida. Una lectura muy interesante y
Enriquecedora-. Larry King -el libro de Covey
subraya el elemento mas importante, el
sustrato que determinara el exito (o el
fracaso) de cualquier organizacion del siglo
XXI: la confianza.
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La convivencia

Miguel Angel Marti Garcia

En este libro se quiere dejar ver como
conociendo el buen funcionamiento de los
distintos  factores integradores de la
convivencia, ésta se puede mejorar
sustancialmente.

Ataduras que

liberan

C. Terry Warner

Por fin se publica en espafol este libro que
lleva varios afios siendo ensefado, debatido y
prestado a familiares, amigos y compafieros.
La vida puede ser bella y nuestras relaciones
con los amigos, el conyuge y los compafieros,
tremendamente satisfactorias. Pero también
pueden provocarnos dolor, frustracion,
ansiedad e ira.

Atrapados
Nicholas Carr

;Somos capaces de decidir qué tareas
dejamos en manos del ordenador y cuéles
nos reservamos? ;Dedicamos nuestra
atencion a lo que queremos? Las nuevas
tecnologias suponen un ahorro de trabajo,
pero ¢podrian erosionar nuestra libertad?

C.TURRY WARNIR
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MUESTRAS RELACIOMES
¥ DESCUBRIR EL VERDADERG VO

P e St
it s b e et

- NICHOLAS

"\ _CARR

ATRAPADOS

COMO LAS MADUINAS
SEAPODERAN -
DE NUESTRAS VIDAS!

T



ADAPTACION A LA

VIDA LABORAL
FORHUM 8



Como cambiar el
mundo

David Bronstein

Los emprendedores sociales representan
para el cambio social lo que los
emprendedores de negocios para la
economia. Segun el autor, se trata de
individuos con iniciativa y creatividad que
cuestionan el Statu quo, aprovechan las
nuevas oportunidades, no se rinden y acaban
transformando el mundo que les rodea.

Fish!

Stephen C. Lundin
Harry Paul

John Christensen

Libro indispensable para la gestion de
equipos. Se trata de una nueva edicion de
uno de los libros de empresa mas
importantes del siglo XXI.

La Ambicion

femenina
Maria Nuria Chinchilla
Consuelo Leén

One woman’'s account of how to combine
career and family life. In Spanish.

Las Empresas
Familiares

Jose Ginebra

La continuidad generacional de la Empresa
Familiar es un objetivo estratégico, que se
fundamenta en el deseo conjunto de los
fundadores de la empresa y sus sucesores de
mantener la direccion, control de la
propiedad y su gestion en manos de la
familia.

Si Aristoteles
dirigiera General
Motors

Thomas V. Morris

¢Qué puede ofrecer la filosofia clasica al
mundo de la empresa actual? A lo largo de los
siglos, fildsofos y pensadores nos han legado
un inmenso patrimonio de sabiduria.

comMo
CAMBIAR EL
MUNDO

Las emprendedones sackales
o poder de Las naevas ides

DAVID BORNSTEIN
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Empresas que
perduran

James C. Collins

Jerry . Porras

Guia préactica para todos aquellos que deseen
crear compaiias de vanguardia que resistan
la prueba del tiempo.

iA la carga!

Ken Blanchard
Sheldon Bowles

Gung Ho, es una técnica revolucionaria para
estimular el entusiasmo y el desempefio en
cualquier organizacion. El libro Gung Ho (Ken
Blanchard & Sheldon Bowles, Ed. Norma,
1997), cuenta la historia de lo que aprendio
una gerente de planta de un lider del area de
produccion.

La amistad enla
empresa

Carlos Llano Cifuentes

Explica por qué actualmente la fraternidad
empleado-empleado y jefe-subordinado no
entorpece, sino que incluso potencia las
relaciones de negocios y la eficiencia de las
empresas tal como lo constata el
funcionamiento 6ptimo de las compafias
europeas y particularmente de las japonesas.

Repensar el trabajo

Miguel Alfonso Martinez-
Echeverria

La reflexion de Martinez-Echevarria va mas
alla del enfoque econémico del trabajo para
analizar ~ también  sus  fundamentos
antropoldgicos y culturales.

La Dignidad del
trabajo

Tomas Melendo

La dignidad del trabajo no reside en el tipo de
trabajo que uno realiza sino en la persona
humana que lo realiza. Por ello, es la persona
humana quien confiere dignidad a cualquier
trabajo y es el trabajador quien hace digno el
trabajo. El trabajador debe por tanto siempre,
tratary ser tratado dignamente.

EMPRESAS
QUE
PERDURAN

BUILT TO LAST
Principios exitosos
de companias triunfadoras

James C. Collins
Jerey | Forras
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La conciliacionde la
vida laboral y
familiarenla
Universitat Jaumel

Mercedes Alcaniz
Moscardo

Fortalecimiento de las posibilidades de
conciliacion de la vida personal, familiar y
laboral desde la corresponsabilidad de
hombres y de mujeres.

El proyecto de vida

Claudia Garcia

Esta obra constituye una propuesta
innovadora que alienta a enfrentar los retos
de mejorar la educacion dentro de las aulas y
elevar las posibilidades de éxito de nuestros
egresados mediante la aplicacion.

Trabajar con buen
humorenla
empresay siempre

Salvatore Moccia
Tomas Trigo

Estd comprobado que trabajar en entornos
que favorecen el humor reporta grandes
beneficios tanto para la empresa como para
los empleados. Un estado de animo positivo o
moderadamente alegre predispone a tener
una actitud optimista ante las tareas y
desafios que se deben enfrentar.

Amo lo que soy,
amo lo que hago

Francis Jasmin Granada
Giraldo

La cartilla de preparacion para iniciar el
mundo laboral, “Amo lo que soy, Amo lo que
hago”, contiene una serie de orientaciones
précticas que permitiran a los graduados
enfrentar el mundo del trabajo de manera
asertiva, a partir de la reconstruccion de su
proyecto de vida.

De la universidad al
primer empleo e

éxito o fracaso

Angel Baguer Alcala

Laura llzarbe Izquierdo

Es dificil que un joven, cuando esta
terminando su bachiller y tiene que decidir su
futuro, sepa elegir el Grado universitario para
desempenar su vida profesional.

Vivir para trabajar o
trabajar para vivir

Ana Margarita Romero

Con esta guia se pretende plantear una
reflexion sobre algunos desafios que las
personas enfrentan en la actualidad en
relacién con su vida laboral, y como esto

afecta sus relaciones familiares y, en
ocasiones, incluso su sentido de vida.

Direccionde
equipos de trabajo:
liderazgoy
motivacion

Paloma Ramos Ramos

El objetivo de este libro es buscar la
motivacion 'y una mejora de los
comportamientos de los diferentes equipos

de trabajo, asi como descubrir los nuevos
modelos de gestion.

Twitteryla
busqueda de
empleo

Francisco José Collado
Vazquez

;Estas buscando empleo? ;Sabes manejar
Twitter? ;Te gustaria encontrar trabajo
utilizando Twitter? Twitter es la segunda red
social mas usada en el mundo y la que mas
esta creciendo en la actualidad.

Claves parauna
antropologia del
trabajo

Maria Pia Chirinos

Hablar sobre el trabajo puede parecer
obsoleto, repetitivo, incluso demagdgico. Con
frecuencia, la filosofia ha afrontado este
tema desde sus vertientes ética y politica.
Poco se ha reflexionado sobre el trabajo
como realidad profundamente humana.

Como desarrollar
las competencias

de liderazgo

Pablo Cardona
Pilar Garcia-Lombardia

Libro que pone al alcance del lector todos los
ingredientes necesarios para el desarrollo del
liderazgo en la empresa. La primera parte
enriquecera sus conocimientos sobre lo que
son las competencias directivas, sus
distintos tipos y el porqué hace falta un
liderazgo basado en competencias.

Vivir para trabajar

0 TRABAJAR

PARA VIVIR

Coémo desarrollarlas

competencias
deliderazgo

po—

Pabla Cardona
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Como construir la

carrerade suvida

Stephen R. Covey
Jennifer Colosimo

;Tiene una buena carrera, una carrera
mediocre o una carrera grandiosa? ;Como lo
sabe? ;Y como se construye la carrera de sus
suefios? Ya sea que esté buscando trabajo o
bien que quiera pasar de su empleo actual a
uno mucho mas gratificante y trascendente,
este libro es para usted.

Como desarrollar
las competencias

de liderazgo

Pablo Cardona
Pilar Garcia-Lombardia

Libro que pone al alcance del lector todos los
ingredientes necesarios para el desarrollo del
liderazgo en la empresa. La primera parte
enriquecera sus conocimientos sobre lo que
son las competencias directivas, sus
distintos tipos y el porqué hace falta un
liderazgo basado en competencias.

De la Universidad al

primer empleo

Angel Baguer Alcala
Laura llzarbe Izquierdo

El libro, ademas de ilustrar cdmo encauzar el
mundo profesional y la busqueda de empleo,
estd enfocado a ayudar al estudiante de
bachiller y de grado, a tomar una de las
decisiones mas importantes de su vida:
acertar en la eleccion de su futuro.

El buscador de
talentos: pasado y
presente

Salvatore Moccia

La diversidad es un tesoro para las
empresas, es clave para que éstas sean
competitivas y alcancen los mejores
resultados. Para sacarle el maximo provecho,
en primer lugar es necesario hacer
consciente a la organizacion de que la
diversidad no es una moda.

Stephen R. Covey
Jennifer Colosimo

COMO CONSTRUIR LA

CARRERA
DE SU VIDA

Consiga un empleo excepcional
y desarrolle todo su potencial

L

Cémo desarrollarlas
competencias
deliderazgo

Pablo Cardona
Pilar Garcia~Lombardia

El bus

Split the Pie: A
Radical New Way to
Negotiate

Barry Nalebuff

Las negociaciones pueden llegar a ser muy
estresantes y a sacar lo peor de la gente. ;No
seria bueno si hubiera unos mejores
principios para negociar?, ;No seria mejor si
hubiera una forma de tratar y ser tratado con
ecuanimidad y justicia?

Pensar como los

meiores guerreros
Mark Divine

Vivimos en unos tiempos que se han definido
con el acrénimo de origen militar VUCA,
derivado de las palabras inglesas para
volatilidad, incertidumbre, complejidad y
ambigliedad. Pensar como los mejores
guerreros describe como se preparan y como
piensan los miembros del cuerpo de
operaciones de élite mas prestigioso del
mundo: los Navy SEAL.

El arte de empezar
Guy Kawasaky

El arte de empezar es un bestseller clasico
que explica cémo convertir el lanzamiento de
un producto, servicio o idea en un éxito de
ventas. En esta nueva edicion, revisada y
actualizada, se ha incorporado todo lo
relativo al marketing online y a la
transformacién digital.

Cambia el barco de

rumbo
Marquet L. David

iCambia el barco de rumbo! es la historia real
de como el Santa Fe, tras cuestionarse el
tradicional modelo lider-seguidor de la Navy,
paso de ser el barco peor valorado de toda la
flota a convertirse en el mejor de todos. Su
tripulacion empezo a sentirse plenamente
comprometida y a desarrollar todo su
potencial.

SPLIT
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A Radical New
Way to Negotiate
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iCAMBIA EL
BARCO DE RUMBO!

Una historia real sobre cmo
transformar a seguidores en lideres




De la mano de las

mejores

Nuria Chinchilla
Pilar Garcia-Lombardia
Esther Jiménez

En un mundo radicalmente cortoplacista y
vertiginoso, en el que el éxito parece estar
mas en el tener que en el ser, no siempre es
facil ver con claridad la flecha que sefala el
norte: nuestro propdsito. Las mujeres estan
especialmente expuestas al ruido exterior.
Desde fuera se insiste en la necesidad de
escoger entre los ambitos de la vida: la
profesion o la familia, la profesion o la
maternidad. Una disyuntiva injusta, cruel y,
sobre todo, innecesaria.

El buscador de
talentos

Salvatore Moccia

La diversidad es un tesoro para las
empresas, es clave para que éstas sean
competitivas y alcancen los mejores
resultados. Para sacarle el maximo provecho,
en primer lugar es necesario hacer
consciente a la organizacion de que la
diversidad no es una moda. En segundo
lugar, los lideres tenemos que ser capaces de
atraer talento diverso. Y, por ultimo, una vez
que lo tenemos, debemos ayudarles a
descubrir sus capacidades.

Trabajar con buen
humor

Salvatore Moccia

Tomas Trigo

El libro que tiene el lector en sus manos no es
propiamente un libro de ética y moral. No es
un libro sobre calidad y gestion empresarial.
;Qué clase de libro es entonces? Estas
paginas nos hablan del trabajo basado en una
concepcion segln la cual el hombre debe
volver a ser el eje de la actividad economica y
empresarial. La busqueda del super
especialista, del super talento, tiene que ser
sustituida, al fin y al cabo, por profesionales
con corazon, capaces de trabajar con ilusion,
alegria y optimismo, valores importantisimos
para la actividad econémica y empresarial.

Ser ejemplo:
Pequeios grandes
lideres

Borja Milans del Bosch

A veces parece que los conceptos de
liderazgo  son  puramente  retéricos,
académicos, con connotaciones utépicas y
en cualquier caso dogmaticas; nada mas
lejos de la realidad si entendemos el
liderazgo como un estilo de direccion que
hace los procesos mas eficientes y a las
personas mejores y mas felices.
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